Anna Janina Kloza

Temat: Jak $wietuja 2ydzi?

Scenariusz zajec dla szkét gimnazjalnych/ponadgimnazjalnych.

Czas realizacji: 2 godziny lekcyjne( 90 minut)
Cele zajec¢:
Po zajeciach uczen:

* posiada wiedze na temat podstawowych swigt zydowskich, takich jak: Szabat, Rosz ha-Szana, Jom
Kipur, Chanuka, Purim

* wie, w jaki sposdb religia wptywa na zycie codzienne Zydéwka
*zna podstawowe informacje na temat kultury Zydéw polskich
* rozumie pojecie tozsamosci

* potrafi pracowac w grupie

Metody:

- praca z tekstem,

- graficzne objasnianie termindéw i znaczen,

- burza madzgdw,

- gietda pomystow,

- dyskusja,

- impresyjna,

- ekspresyjna,

- gry i zabawy dydaktyczne.
Formy pracy:

- praca w grupach,

- indywidualna,

- zbiorowa,

- grupowa.

Materiaty pomocnicze:

* arkusze papieru,markery réznokolorowe,kredki,mazaki.
Teksty:
*Kameraz — Kos N., Szabat, w: Swieta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2002, s. 27 — 39
*Lubawicz CH., Szabat, ktdry czuwat nad Rozq w: Opowiesci wokdt Szabatu. Dostepne w internecie:
http://www.chabad.org.pl



http://www.chabad.org.pl/

*Jedrzejewski P., Krawcowicz B., Szabat szalom, Warszawa 2002

*Kameraz — Kos N., Pesach, w: Swieta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2002, s. 55 — 65.
*)Jedrzejewski P., Krawcowicz B., Hagada na Pesach, Warszawa 2002

*Kameraz — Kos N., Rosz ha-Szana, w: Swieta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2002, s. 39 — 47.
*Kameraz — Kos N., Chanuka, w: Swieta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2002, s. 79 — 85.

*Singer . B., Wieczdr chanukowy w moim domu.

* Kameraz — Kos N., Purim, w: Swieta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2002, s. 85 -91.

* Panel wystawy,, Jestem stad. Polska wielu narodéw."dotyczgcy mniejszosci zydowskiej.

* Wywiad z Klaudia Klimek przeprowadzony podczas realizacji wystawy,,Jestem stad. Polska wielu
narodow".

Przebieg zajec:

1.Starter: burza mdzgdéw: na poczatku zawies na tablicy arkusz szarego papieru. Na srodku umiesc
napis: ZYDZI. Zapytaj ucznidw, jakie skojarzenia nasuwajg im sie w zwigzku ze spotecznoscia
zydowska. Wszystkie propozycje zapisz na arkuszu( lub pozwdl zapisa¢ uczniom) tak, aby powstata
mapa skojarzen, np.

/ZYDZI1
kuchnia koszerna Swigta Jjezyk hebrajski
jezyk jidysz kultura Zydowska humor Zydowski
sgtetl Holocaust szabas  wyznawcy religii mojieszowej
Stary Testament Izrael ?

2.Porozmawiaj z uczniami na temat mniejszosci zydowskiej. Sprawdz ich wiedze na ten temat.
Praca w parach: pole¢ uczniom doktadne obejrzenie paneli z wystawy ,,Jestem stgd. Polska wielu
narodow" i zapamietanie najwazniejszych informacji o mniejszosci zydowskiej. Popros, aby
sformutowali odpowiedz na pytanie: kim sg Zydzi, bioragc pod uwage pytania pomocnicze:

a) kiedy i dlaczego Zydzi przybyli do Polski?

b) jakim jezykiem sie postugiwali?

c) jak ksztattowaty sie stosunki miedzy Zydami a Polakami?

d) jak wygladata sytuacja ludnosci zydowskiej podczas Il wojny $wiatowej?



e) co mozna powiedzieé o sytuacji Zydéw w Polsce?

Po zakoriczeniu pracy popros ucznidw, aby sformutowali wnioski. Niech zapiszg je w swoich
zeszytach.

3.Poinformuj ucznidw, ze skupig sie dzisiaj na poznaniu najwazniejszych swiat zydowskich: szabasu,
Rosz ha-Szana (i Jom Kipur), Chanuki, Purim.

4.Mini wykfad: Wyjasnij uczniom specyfike zydowskiego kalendarza.

Kalendarz zydowski jest kalendarzem ksiezycowo-stonecznym. Doba zaczyna sie wraz z
nadejsciem nocy i konczy sie wieczorem dnia nastepnego. Ukazanie sie ksiezyca w nowiu oznaczato
poczatek miesigca. Stad jego nazwa "ndw ksiezyca" (hebr. "chodesz"), podczas gdy dla roku
uzywano nazwy "powtdrzenie" (hebr. "szana"), ktéra wywodzi sie od nawrotéw wegetacji roslin w
przyrodzie. Ogdlnie przyjeta doba ("jom") zaczyna sie tu wraz z nadejsSciem ciemnej nocy. Doba
dzieli sie na 24 godziny, z ktérych kazda posiada 1080 czesci ("chalakim"), a odpowiednio kazda z
nich réwna sie 1/18 minuty lub 31/3 sekundy. Rok zaczyna sie z wiosng, przypadajagcg w miesigcu
"chodesz haawiw", a wiec w miesigcu dojrzatosci owocéw. Totez w miesigcu dwunastym
wychodzono do saddéw i na pola, aby sprawdzié, czy owoce i ptody rolne sg juz dojrzate. Istniata
wtedy uzasadniona nadzieja, ze w nastepnym miesigcu zboze bedzie miato dojrzate ktosy. W ten
sposéb, nastepny miesigc byt pierwszym miesigcem kolejnego roku, ktéry dzielono na 12 czesci.
Jesli jednak wiosna byta spdzniona, wprowadzano wtedy trzynasty miesigc i uznawano rok biezgcy
za przestepny. Tak postepowano w starozytnosci. Miesigce nie miaty wéwczas oddzielnych nazw, a
rozrézniano je na podstawie liczb porzgdkowych. Dopiero podczas babiloniskiej niewoli zaczeto
uzywac obecnie stosowane hebrajskie nazwy miesiecy.

Pierwszym dniem miesigca byt kolejny dzien po dniu, w ktérym sierp ksiezyca (potksiezyc) stat sie
widoczny po raz pierwszy. Dlatego trzydziestego dnia kazdego miesigca zbierata sie specjalnie do
tego celu powotywana Rada Kalendarzowa, a kazdy, ktéry zobaczyt sierp ksiezyca, musiat z tej
obserwacji ztozy¢ stosowne sprawozdanie. Po ztozeniu oswiadczenia przez minimum dwdch
wiarygodnych $wiadkéw, uswiecano néw ksiezyca, czyli uznawano ten trzydziesty dzien miesigca za
pierwszy dzied nowego miesigca. Jezeli jednak nikt nie ztozyt takiego oswiadczenia, nastepny
miesigc zaczynat sie dopiero dnia nastepnego (czyli trzydziestego pierwszego). Poczgtek nowego
miesigca obwieszczano za pomocg sygnatéw Swietlnych (ogniowych) oraz specjalnych postaricéw,
ktorzy docierali nawet do oddalonych od Jerozolimy miejscowosci.

Podzniej przyjeto zasade od Zyddw mieszkajgcych w dalszej odlegtosci od Jerozolimy, wedle ktdrej
trzydziesty dzied miesigca zawsze powinien by¢ dniem nowiu ksiezyca ("rosz chodesz"). Musimy
jednak zaznaczyé, ze miesigce miaty po 29 lub 30 dni, jednak nigdy 31 dni. Uptyw miesiecy
wyznaczajg fazy ksiezyca, a Swieta przypadajg zawsze na te samg faze. Miesigce trwajg na przemian
29 i 30 dni. Ponadto juz wdéwczas zarzadzono, ze okres trwania wszystkich zydowskich $wiat, z
wyjatkiem Jom Kippur, zostajg przedtuzone o jeden dzien. Wynikato to z niepewnosci przy
ustalaniu poczgtku nowego miesigca.

(mozna skroci¢ te informacje, wybrac, zdaniem nauczyciela, najwazniejsze).

5. Podziel ucznidw na 5 grup. Po wybraniu liderdw poinformuj ucznidéw, iz kazda grupa zajmie sie
wybranym $wietem i bedzie musiata przygotowac restauracje/dom, w ktérej bedzie celebrowane
to Swieto. Uczestnicy powinni wzigé pod uwage: potrawy i napoje zwigzane z danym swietem,
charakterystyczne przedmioty, symbolike, stroje. Grupa powinna wymysli¢ nazwe restauracji, moze
tez zastanowi¢ sie nad muzyka.



Materiaty dla ucznidw:

GRUPA |
SZABAT

1. Na podstawie otrzymanych materiatow (tekstéw, pytan pomocniczych) zaprojektujcie
zydowska restauracje lub dom, w ktérej bedzie celebrowany Szabat. Pamietajcie o:

— potrawach i napojach zwigzanych z danym swietem,

— charakterystycznymi przedmiotami,

— symbolice,

— strojach

2. Nastepnie przygotujcie krotkg prezentacje o $wiecie i przedstawcie wyniki swojej pracy na
forum klasy.

PYTANIA POMOCNICZE:

Dlaczego Zydzi $wietujg Szabat?
Kiedy zaczyna sie szabat i do kiedy trwa?
Wykonywanie, jakich czynnosci i dlaczego jest zabronione w tym dniu?
Jak wygladajg przygotowania do Szabatu?
Opiszcie wieczor szabatowy: jakie rytuaty odbywajg sie w domu zydowskim?
Czym jest pigtkowy kidusz?
Jak przebiega dzien szabatu?
8. W jaki sposdb konczy sie Szabat?

9.Przeczytacie tekst pt. ,Szabat, ktdory czuwat nad Rozqg” krétko przedstawcie jego tresé i

przestanie.

Nou,kwnNE

Kameraz — Kos N., Szabat, w: Swieta i obyczaje zydowskie.

Szabat jest dla Zydéw $wietem najwazniejszym. Jest wymieniony w Dekalogu jako
czwarte przykazanie. W Ksiedze Wyjscia napisano: ,, Pamietaj o dniu Szabatu, aby go swiecié. Szes¢
dni bedziesz pracowat i wykonywat wszelka swojg prace. Ale siddmego dnia jest Szabat Pana, Boga
twego: nie bedziesz wykonywat zadnej pracy ani ty, ani twdj syn, ani twoja cdrka, ani twdj stuga, ani
twoje stuzebnice, ani twoje bydto, ani obcy przybysz, ktéry mieszka w twoich bramach. Gdyz w
szesciu dniach uczynit Pan niebo i ziemie, morze i wszystko, co w nich jest, a siddmego dnia
odpoczat. Dlatego Pan pobtogostawit dzien Szabatu i poswiecit go".(....)Szabat jest Swietem na czes$¢
Boga Stworzyciela i na cze$¢ Przymierza, ktore zawart Bég z narodem lzraela. Ma réwniez
przypomina¢ Zydom wyzwolenie z niewoli egipskiej.(..) W przykazaniu o Szabacie jest powiedziane,
ze nalezy zaniecha¢ wszelkiej pracy. Ogromna witadza cztowieka nad przyroda: jej ujarzmianie,
podporzadkowywanie, kontrolowanie, sprawia, ze cztowiek zaczgt mysle¢ o sobie jak o twdrcy i
panu wszystkiego. Szabat zas powinien mu uzmystowi¢, ze to Bég jest Najwyzszym Stworca.(..)
Przed Szabatem ortodoksyjni Zydzi dokonywali twila, tzn. rytualnej kapieli w mykwie-specjalnym
basenie z biezgcg wodg. Stét nakrywano najlepszym obrusem. Na nim stawiano dwie swiece, wino,
dwie chatki lub dwa chleby przykryte ozdobng serwetg. Wszystko miato swoje znaczenie



symboliczne: dwie swiece symbolizowaty sacrum i profanum, dwie chatki-podwdjng porcje manny,
jaka Zydzi otrzymywali od Stwércy w kazdy pigtek podczas owej wedréwki przez pustynie. Serweta
miata przypominac rose, ktéra owg manne okrywata.

Swieto rozpoczynano w piatek po zachodzie storca zapalaniem i btogostawieniem
Swiec. Zapalano je na 20 minut przed zmierzchem. Szabatowe Swiece zapala kobieta i jest to jeden
z najwazniejszych rytuatow w religii zydowskiej. Mezczyzni witali Szabat w synagodze na
nabozenstwie odprawianym przed zachodem storica zwanym Kabalat Szabat. Waznym elementem
szabatu jest kidusz czyli btogostawienstwo wina. Ojciec rodziny wypowiadat: ,,Badz btogostawiony
Panie, Boze nasz, Krélu Wszechswiata, Tworco owocu winorosli". Kazdy z uczestnikdw upijat tyk
wina. Dalej nastepowato obmywanie rak i odpowiednie btogostawienstwa. Nastepnie ojciec
rodziny btogostawit chleb, a kazdy brat po kawatku do zjedzenia. Potem zaczynata sie wieczerza. W
Szabat nikt nie powinien byé gtodny. Jadano ryby, najczesciej byt to faszerowany karp, $ledzie,
siekang watrobke z jajkiem, rosét z knedelkami.(..) Najbardziej charakterystyczng potrawe
szabatowg podawano w sobote-czulent, gorgce danie, przygotowywane w pigtek. W jego sktad
wchodzito: mieso, ziemniaki, peczak, cebula, kiszka lub knedel.

Szabat, ktory czuwaf nad Rozq

Mtoda dziewczyna stata obok swego ojca na molo w porcie, gdzie$ w Polsce, z walizkg u stép.
Z pos$rdd dziewieciorga rodzenstwa, 12-letnia Roza zostata wybrana do podrézy do ,ztotego kraju”,
Ameryki. Zycie w Polsce byto ciezkie, a gtéd czesto zagladat do domu rodzicéw. W koricu rodzina
zaoszczedzita wystarczajgco duzo pieniedzy na bilet w jedng strone do Standw Zjednoczonych. A
do Rozy, najmtodszej z rodzenstwa, usmiechneto sie szczescie i to jg wiasnie wybrali rodzice.

Tata zarzucit walizke na rame i szedt dalej w ciszy, poty jego ptaszcza rozwarly sie na wietrze.
Roza widziata, z jakim trudem trzymat swe emocje na wodzy. Trudy zycia widoczne byty w liniach
przecinajgcych mu twarz, w palgcym smutku jego madrych oczu i w siwych nitkach brody. Plecy
miat jednak proste jak struna, w jakims uporze przeciwstawienia sie trudom zycia.

Z niepohamowanym westchnieniem ojciec zrzucit walizke na poktad i zwrdcit sie do corki.
Siwa gtowa pochylita sie ku wzniesionej ku gdérze niewinnej twarzyczce, gdy ojciec wpatrywat sie
gteboko w jasne oczy corki. Chciat krzycze¢ w protescie przeciw okrucierstwu losu. Jak bardzo
pragnat zabra¢ Roze z powrotem do domu, jak bardzo chciat usciska¢ jg tak jak wtedy, gdy byta
zaledwie niemowleciem. Zamiast tego potozyt swa drzgcay dton na jej policzku.

»Roza, mein kind (moje dziecko), pamietaj, B-g czuwa nad tobg na kazdym kroku. Pamietaj Jego
prawa i dobrze ich przestrzegaj. Nigdy nie zapomnij, ze bardziej niz Zydzi przestrzegajg szabatu,
szabat czuwa nad Zydami. Ciezko bedzie ci w nowym kraju. Nie zapomnij kim jeste$. Przestrzegaj
szabatu -niezaleznie od tego, co musisz poswiecié.”

,Tate!l, Tate!” (Tato! Tato!)

Roza ukryta twarz w szorstkosSci ptaszcza ojca, jej szczupte ramiona objety go mocno, jakby
probowata uczepic sie tego, co byto jej bliskie w Polsce. Tate znéw westchnat ciezko. Jego proste
ramiona zndw pochylity sie nad cdrkg, a tzy obojga zmieszaty sie ze sobg. Gwizd ze statku w koncu
ich rozdzielit. Tate pochylit sie i jeszcze raz usciskat Roze, przytulajac jg jak tak mocno, ze na chwile
stracita oddech w uscisku, ktéry miat przetrwaé cate zycie. Potem odwrécit sie i zszedt po
pomoscie, zgarbiony mezczyzna w koricu pokonany przez trudy zycia. Gdy statek odptywat,
pozostawiajgc za sobg polskie sztetl, Swieza morska bryza owiewata twarze pasazerdw,
przygotowujgcych sie do rozpoczecia nowego zycia. Dla Rozy podrdz wypetniona byfa pytaniami i
niepewnoscig. Czy jej krewni rzeczywiscie beda na nig czekaé, czy tez bedzie zupetnie sama w tym
nowym kraju? Jak przerazajgca byta mysl o nowym zyciu bez bliskich, ktérych tak kochata. Gdy
statek wptywat do portu w Nowym Jorku, pasazerowie stali sci$nieci przy barierce, krzyczac i
klaszczgc w dtonie, zobaczywszy ,,nowy kraj”. Roza stata z boku, onieSmielona i niepewna. Czy



nowe zycie spetni swg obietnice nadziei, wolnosci i bogactwa? Czy jej krewni bedg na nig czekac,
czy tez stafa sie wtasnie bezdomna? Roza nie martwita sie dtugo. Krewni czekali na nig, zatroskani
losem ,nowicjuszki”. Szybko odeskortowali jg bezpiecznie do domu. Ze swoim dojrzatym
wygladem i zachowaniem Roza nie miata trudnosci w znalezieniu pracy jako szwaczka.

Zycie w Ameryce byto nowe i obce. Szybko pozbywano sie polskich zwyczajéw — razem z
religia. Zapomniano o skromnosci, koszernym jedzeniu i o Torze, tak jak o niemodnych ubraniach i
akcencie. Krewni Rozy uwazali, ze religia byta ,staromodna” i zupetnie nieprzydatna w Ameryce.
Roza jednak nigdy nie zapomniata pozegnalnych stow ojca. Zatozyta nowe ubrania, ktére
podarowali jej krewni, modnie obciefa wtosy, ale nigdy nie zrezygnowata z przestrzegania szabatu.

Niezmiennie kazdego tygodnia Roza znajdowata wymowke, dzieki ktérej wyjasniata szefowi,

dlaczego nie mogta przyj$é do pracy w sobote. Raz bolat jg zab, innym razem — zotagdek. Po trzech
tygodniach przetozony zrozumiat, co sie dzieje. Zawoftat jg do siebie. , Roza” powiedziat w dobrej
wierze ,Zadowolony jestem z ciebie i z twojej pracy. Ale te historie z szabatem muszg sie skonczy¢.
Albo przyjdziesz do pracy w sobote, albo mozesz szuka¢ sobie innego zajecia.”
Ustyszawszy, co sie stato, krewni Rozy byli nieugieci. Oczywiscie, ze musi i$¢ do pracy w szabat.
Naciskali na nig, przypochlebiali, prosili i przekupywali. Roza czut sie jak li$¢ rzucony na wiatr, bez
wptywu na swdj los. Byfa tak mtoda i podatna na zranienia. Chciata zadowoli¢ swych krewnych.
Ale stowa ojca wcigz brzeczaty jej w gtowie. Co powinna uczyni¢? Przez caty tydzien Roza byta
oszotomiona sytuacjg. ,Z jednej strony Tate nie ma tutaj, zeby pomdgt mi by¢ silng, a poza tym
chce byé mita dla moich nowych przyjaciét. Potrzebuje przyjaciét. Chce znalezé swoje miejsce w
tym nowym Swiecie” myslata. | zaraz przychodzita jej do gtowy inna mysl. ,Z drugiej strony, jak
mogtabym zapomniec o szabacie? Jak mogtabym zrezygnowac z tego piekna, ktérego nauczyt mnie
Tate? ,Roza, kochanie, postuchaj nas. To dla twojego dobra.” powtarzali krewni, az opér Rozy malat
W pigtek Roza poszta do pracy z drugim $niadaniem w reku i glowg zatopiong w myslach. Usiadta
przy swojej maszynie, przystuchujac sie brzeczeniu innych maszyn, gdy w roztargnieniu pracowata.
Czy tak strasznie bytoby tak pracowac jutro? Czas decyzji byt juz bardzo blisko. Bzzz, bzzz, bzzz.
Maszyna akompaniowata myslom Rozy. Co powinna zrobié¢ — lub moze powinna zapytaé, co mogta
zrobi¢? Gdy stonce slizgato sie po parapetach Lower East Side, Roza wiedziata juz, co zrobi. Byta
Zydéwka i nie bedzie w szabat pracowaé.

Szabat w Ameryce niepodobny byt cieptym szabatom, ktére znata z domu. Ten tydzien byt
jeszcze gorszy. Brakowato jej odwagi by powiedzieé krewnym o swojej decyzji. Wyszta wiec z domu
o poranku, udajgc, ze wybiera sie do pracy. Dzien spedzita na chodzeniu w te i z powrotem po
ulicach Manhatanu. Razem z gotebiami odpoczywata w Tompkin's Square Park. , Tate, ta piosenka
jest dla ciebie” wyszeptata. Gofebie czyscity sobie piérka. ,Jona maca bo manoach”. (gotebica
znalazta w nim (szabacie) miejsce spoczynku.). Siedziata wiec miedzy gotebiami, Spiewajgc
tradycyjne piesni szabatowe, tkajac miedzy wersami. Gdy trzy gwiazdy w koncu pojawity sie na
niebie, wyznaczajgc koniec szabatu, ksiezyc oswietlit zmeczong dziewczynke i skapat jej twarz w
swym blasku. Roza zwyciezyta, ale to zwyciestwo bedzie jg drogo kosztowaé. Stracita prace i
odsuneta od siebie rodzine.

,Baruch HaMawdil...” (btogostawienstwo wypowiadane przy koncu szabatu). Czas byto
skonfrontowac sie z trudem codziennego zycia. Roza skierowata sie ku domowi, wyobrazajgc juz
sobie straszng scene, ktéra bedzie mieé¢ miejsce, gdy jej krewni dowiedzg sie, ze nie byta w pracy.
Gdy zblizata sie do domu, z zamyslenia wyrwat jg krzyk. ,Roza! Co.. co... To znaczy, jak sie tu
znalaztas? Gdzie bytas? Roza spojrzata na swego kuzyna, nic nierozumiejgcym wzrokiem. ,Joe, co
sie ze mng stanie? Zdecydowatam sie przestrzegaé szabat i stracitam prace. Teraz wszyscy beda na
mnie Zli i rozczarowani, o Joe, co ja teraz zrobie?” méwita ptaczac. Joe spojrzat na nig dziwnie.
,Roza, nie styszatas?” zapytat miekko: ,Co styszatam?”.,Wybucht ogromny pozar w fabryce. Tylko
40 ludzi sie uratowato. Nie byto wyjscia z budynku. Ludzie skakali z okien na pewng $Smieré.” Gtos
Joe'a drzat, teraz juz ptakat otwarcie. ,Roza, czy nie widzisz? Poniewaz zadecydowatas sie



przestrzegac szabat, zostatas przy zyciu. Dzieki twojemu szabatowi, uratowatas sie.”

Z pomiedzy 190 pracownikdw, Roza Goldstein byta wsréd mniejszosci, ktéra przezyta.
Niestawny pozar w Triangle Shirtwaist Factory wybucht 25 marca 1911 roku w sobote i pochtonat
zycia 149 imigrantéw wtedy obecnych. Poniewaz byt to szabat Roza Goldstein nie byta obecna. Tak
jak powiedziat jej ojciec, bardziej niz Zydzi przestrzegajg szabatu, szabat czuwa nad Zydami.

GRUPA Il

SWIETO ROSZ HA- SZANA

1. Na podstawie otrzymanych materiatow (tekstdw, pytan pomocniczych) zaprojektujcie
zydowska restauracje lub dom, w ktérej bedzie celebrowane Swieto Rosz ha-Szana.
Pamietajcie o:

— potrawach i napojach zwigzanych z danym swietem,

— charakterystycznymi przedmiotami,

— symbolice,
strojach

2. Nastepnie przygotujcie krotkg prezentacje o swiecie i przedstawcie wyniki swojej pracy na
forum klasy.

PYTANIA POMOCNICZE:

Kiedy i jak dtugo obchodzone jest swieto zydowskiego Nowego Roku?
Rosz ha -Szana uwazane jest za Jom Tov — co to oznacza w praktyce?
Dlaczego Swieto jest nazywane Dniem Sadu?

Co to jest szofar? Z czego jest wykonany? Kiedy jest koszerny?

Co symbolizuje decie w szofar?

Na czym polega Taszlit (strzgsanie grzechow)?

Jak wyglada swigteczna wieczerza na Rosz — Ha Szana?

Nous~wNRE

ROSZ HA-HA SZANA (dost. Gtowa Roku) jest swietem zydowskiego Nowego Roku. Obchodzi sie go
pierwszego i drugiego dnia miesigca TISZRI (wrzesier/pazdziernik w kalendarzu gregorianskim).
Swym charakterem jednak zdecydowanie rézni sie od Nowego Roku powszechnie obchodzonego
niemal wszedzie na Swiecie w styczniu. Atmosfera radosci miesza sie tu z atmosferg grozy i trwogi

oraz skruchy przed Bogiem, zwanej TSZUWA.

Rosz HaSzana rozpoczyna Dziesie¢ Dni Pokuty , ktére majg za zadanie przygotowaé

duchowo na swieto Jom Kippur.

Tradycyjne zyczenia noworoczne: , Obys$ zostat zapisany na dobry rok” majg Scisty zwigzek
z faktem, ze Rosz HaSzana jest uwazany za Dzien Sadu, a od osadu Boga, ktory zostaje zapisany w
Jego Ksiedze pamieci- zalezy pomysinos¢ i btogostawienstwo w przysztym roku. Dlatego Rosz

HaSzana wraz z nastepujgcymi po nim dniami i $wietem Jom Kippur jest nazywane JAMIM



NORAIM - Dni Strachu (leku). Ma to tez niewatpliwie zwigzek z samym $wietem Jom Kippur, kiedy
to dawniej, za czasOw Swiatyni, Najwyzszy Kaptan, w ten jeden jedyny dzien w roku, po ztozeniu
ofiar za grzechy lzraela i po modlitwach ludu btagajgcych o przebaczenie, wchodzit poza tzw. druga
zastone w Swiatyni, do miejsca gdzie stata arka przymierza. Jesli kaptan uchybit prawu Bozemu w
trakcie petnienia swych obowigzkdw, po przejsciu poza zastone grozita mu $Smieré, a pojednanie
Izraela ze swym Bogiem nie dokonatoby sie. Byt to wiec faktycznie dzien sgadu, w ktérym lud
oczekiwat na znak, ze jego ofiary i modlitwy zostaty przyjete. Gdy tak sie dziato nastepowata
rodo$¢ z pojednania z Bogiem. Jest to zatem Swieto, mimo wszystko petne tez radosci. Talmud

Jerozolimski pisze:

»Powszechnym zwyczajem jest, Ze cztowiek majgcy stangc¢ przed sqdem ubiera sie na czarno,
zapuszcza brode i posci, gdyz nie wie, jaki obrot jego sprawa przyjmie. Izrael czyni inaczej. Lud
odziewa sie w biel, strzyze brody, je, pije i weseli sie, gdyz wie ze Swiety dokona dla nich

cudow.”(Rosz HaSzana 1:3)

Rosz Ha-Szana ma swe korzenie w czasach biblijnych. Biblia nazywa ten dziehn dniem decia w
SZOFAR - tradycyjny rég barani, stad upowszechnita sie inna nazwa tego $wieta: Swieto Trgbek.
Miszna stwierdza, ze szofar moze by¢ zrobiony z rogéw jakiegokolwiek zwierzecia z wyjatkiem
krowy. Krowa bowiem kojarzy sie z praktykowaniem i umitowaniem grzechu- z powodu ztotego
cielca, ktorego synowie izraelscy sobie zrobili i oddawali mu czes¢ pod géra Synaj. Stuchanie gtosu

szofaru i zakaz pracy w Rosz Ha-Szana to jedyne jasno okreslone w Torze przykazania, ktore kazdy

cztonek narodu lzraela musi wypetnié¢ w to swieto.

Powszechnym zwyczajem jest uzywanie szofaru wykonanego z rogu baraniego. Jest to



nawigzanie do ofiary z barana, jakg Abraham ztozyt Bogu na gorze Moria, zamiast lzaaka:

“A gdy Abraham podnidst oczy, ujrzat za sobq barana, ktory rogami uwiktat sie w krzakach. Poszedt
tedy Abraham, a wzigwszy barana, ztozyt go na catopalenie zamiast syna swego. | nazwat
Abraham to miejsce: Pan zaopatruje. Dlatego mowi sie po dzis dzier: Na godrze Pana jest

zaopatrzenie.” (Rodzaju 22:13, 14)

W ostatnim czasie coraz wiekszg popularnos$é zyskujg szofary z rogdw antylopy- dtugie i krete,

uzywane tradycyjnie przez zydéw jemenskich, stad zwany tez szofarem jemenskim.

Bez wzgledu na to, jakiego zwierzecia rég stuzy jako szofar, powinien by¢ on krety. Koszerny szofar,
nadajgcy sie na potrzeby Rosz Ha-Szana musi by¢ caty, nie moze by¢ wykonany z kilku czesci, ani
nie moze mie¢ dziury lub pekniecia. Wedtug Talmudu jesli rog miat dziure lub pekniecie, ktére
zostaty zreperowane bez uszczerbku dla naturalnego brzmienia szofaru- szofar jest koszerny, jesli
jednak uszczelnienie jest tego rodzaju, ze gtos instrumentu zostat zmieniony, szofar jest uwazany za
niekoszerny. Kazdy, kto w czasie Rosz Ha-Szana chce da¢ w szofar, powinien sprawdzié¢ swdj

instrument czy nadaje sie do tego rytualnie.

W czasie ceremonii decia nalezy zadbaé, by dzwiek szofaru nie generowat echa, tak aby stuchajgce

zgromadzenie styszato czysty dzwiek szofaru.

Zwyczajem w Rosz Ha-Szana jest urzadzanie pierwszego dnia, a w spotecznosciach ortodoksyjnych
takze drugiego dnia, wieczerzy podczas ktdrej spozywa sie kawatek chleba i jabtka umaczanych w
miodzie, co ma symbolizowa¢ nadzieje i btogostawienstwa przysztego roku (midéd w tradycji
zydowskiej czesto utozsamiany jest z btogostawieristwem, gdyz Swiety tak pobtogostawit ziemie
Izraela iz uczynit jg dla swego ludu kraing mlekiem i miodem ptyngcg). Stad jednym z najbardziej
rozpowszechnionych symboli zydowskiego Nowego Roku, obok szofaru, jest jabtko i miéd. Wsréd
potraw podaje sie rybe lub baranine z gtowg, co ma symbolizowa¢ zyczenie, by w przysztym roku
Bdg uczynit kazdego "gtowa" a nie "ogonem", czyli aktywnym w swych przedsiewzieciach.

Nawigzuje to takze do nazwy swieta: Rosz Ha Szana- Gtowa Roku.

Niektdrzy w Rosz HaSzana unikajg jedzenia orzeszkow, gdyz ich drobinki osadzajgce sie w gardle



wptywajg na zwiekszenie produkcji flegmy, ktéry moze utrudni¢ odmawianie modlitw.

Znany tez jest zwyczaj TASZLICH, czyli strzgsania grzechéw. Obchodzacy go Zydzi udajg sie nad
rzeke lub inny naturalny zbiornik wody, aby dokona¢ symbolicznego strzgsania grzechéw do wody,
poprzez odmawianie odpowiednich modlitw, ktére majg na celu oczyszczenie duchowe i
wyrzucanie z kieszen swych ubran okruchéw chleba do wody (zakwas symbolizuje grzech-
podobnie jak w swieto Paschy). Zwyczaj ten oparty zostat na stowach proroka Micheasza, ktéry tak
napisat o mitosierdziu Bozym dla ludu Izraela "On zwrdci sie ku nam i ulituje sie nad nami i zmaze

wszystkie nasze winy. W gtebokosci morskie wrzuci wszystkie przewinienia nasze." (7:19)

Dokonywana przez modlitwy TSZUWA (skrucha), oznacza powrdét do Boga, odnowienie
duchowego zycia. Na symbolicznym okregu zydowskiego zycia i zydowskiego roku, Rosz Ha-Szana,
Dziesie¢ Dni Pokuty i Jom Kippur stanowig istotny element. Bog przebaczajgc grzechy i zapisujac
pokutujgcego na nowy [oby dobry] rok, czyni jego zycie nowym, jakby je podarowat mu po raz

drugi.

Rosz HaSzana upamietnia takze dzieto stworzenia, gdyz wedtug judaizmu Bog rozpoczat dzieto

stwarzania nieba i ziemi 1 Tiszri.

Swieto jest uwazane za JOM TOV, obowigzuje wiec zakaz pracy, z wyjatkiem czynnosci

niezbednych do przyrzgdzania positku.

GRUPA III
SWIETO CHANUKA

1. Na podstawie prezentacji i otrzymanych materiatéw (tekstéw, pytan pomocniczych oraz
ilustracji) zaprojektujcie zydowska restauracje lub dom, w ktdrej bedzie celebrowane
Swieto Chanuka. Pamietajcie o:

— potrawach i napojach zwigzanych z danym swietem,

— charakterystycznymi przedmiotami,

— symbolice,

— strojach

2. Nastepnie przygotujcie krétkg prezentacje o swiecie i przedstawcie wyniki swojej pracy na
forum klasy.

PYTANIA POMOCNICZE:

Kiedy obchodzone jest Swieto Chanuka?

Jakie wydarzenie upamietnia?

Czym jest chanukija?

Co to jest dreidl?

Skad zaczerpniety zostat zwyczaj obdarowywania prezentami w czasie Swieta Chanuki?

ueEwN e



6. Jakie potrawy pojawiajg sie na stole w czasie tego sSwieta?
7. Przeczytajcie opowiadanie I. B. Singera ,Wieczor chanukowy w moim domu”. Krétko
opowiedzcie w jaki sposdb przebiegat i jakie znaczenie miat dla autora?

Chanuka to Swieto upamietniajgce ponowne oczyszczenie i poswiecenie Bet Ha Mikdasz-
Swiatyni, ktéra zostata zbeszczeszczona przez Grekéw w Il w pne i odzyskana przez
spoteczno$é¢ zydowskg w powstaniu Machabeuszy. Nazwa Chanuka pochodzi od
hebrajskiego czasownika chanach- poswieca¢, inaugurowaé. Chanuka znane jest takze jako
Swieto Swiatet, nazwa ta nawigzuje do $wiatta siedmioramiennego $wiecznika znajdujacego
sie w Swiatyni, z ktérym zwigzany jest tzw cud chanukowy, oraz do najwazniejszej ceremonii
$wigtecznej- zapalania chanukiji, czyli 9-ramiennego $wiecznika. Swieto Swiatet przypada 25

Kislev, z reguty w potowie lub pod koniec grudnia, i trwa 8 dni.

Dla chrzescijan, szczegdlnie w tych krajach gdzie spoteczno$é zydowska jest dos¢ liczna, jak USA,
zydowskie swieto Chanuki jest najlepiej znanym im Swietem zydowskim, ze wzgledu na fakt, ze
czesto przypada ono w poblizu grudniowych Swiat Narodzenia Panskiego. Z tego tez wzgledu daje
sie zauwazy¢ wzajemne przenikanie sie zwyczajoéw. Zydzi przejeli od chrzescijan zwyczaj dawania

prezentdw, chrzescijanie zas przejeli zwyczaj stawiania w oknach zapalonych swiecznikéw.

Bywa, ze turysci odwiedzajacy sklepy z antykami wskazujg na zydowski swiecznik i pytaja
wiasciciela: ,A dlaczego ta menora jest taka dziwna- ma dziewieé swieczek zamiast siedmiu?”
, »BO to nie menora, tylko chanukija”.

Chanukija, czyli $wiecznik chanukowy, ktéry upamietnia cud zwigzany z menorg, posiada
dodatkowe- w stosunku do tradycyjnej siedmioramiennej menory- ramie. Tak wiec menora
ma 6 lamp na przeciwlegtych ramionach + 1 posrodku, natomiast chanukija ma 8 lamp na
przeciwlegtych ramionach + 1 srodkowa.

Potrawy przygotowywane do spozycia w Swieto Chanuka muszg oczywiscie
nawigzywac¢ do elementdéw historii zwigzanej z tym sSwietem. Wtasnie dlatego gtownym
“bohaterem” przepiséw kulinarnych jest oliwa/olej, gdyz Chanuka upamietnia “cud oliwowy”,
dzieki ktéremu po odzyskaniu i oczyszczeniu Swigtyni znaleziona w Swigtyni fiolka czystej
rytualnie oliwy nadajgcej sie do Swiecznika Swigtynnego palita sie przez 8 dni, mimo ze jej
ilos¢ byta wystarczajgca zaledwie na jeden dzien. Dzieki temu $wiatto menory nie zagasto w
czasie, gdy przygotowywano koszerng oliwe do swiecznika. Nic zatem dziwnego, ze w $wieto
Chanuka przygotowuje sie duzo potraw smazonych: przede wszystkim latkes (placki
ziemniaczane)- bez latkes wprost nie mozna sobie wyobrazi¢ swieta Chanuki, a takze paczki.
Poza tym robi sie takie réinego rodzaju racuchy, nalesniki itp. Warto pamietaé takie o
wtasnym zdrowiu w trakcie przygotowywania dan; przepisy na swieto Chanuka wysmienicie
nadaja sie, by dodawac do nich cate ziarna zboza, ptatki owsiane lub zytnie, otreby, siemie
Iniane itp., itd. Tego typu dodatki zawierajg duzo btonnika, pomagajg oczyszcza¢ organizm i
regulujg poziom cukru we krwi. Wazinym zwyczajem, jest zabawa z dreidel. Dreidel to
dziecieca zabawka, ktéra ze wzgledu na ukrytg symbolike ma takze charakter edukacyjny.
Dreidel przypomina zabawke zwang potocznie bgkiem, przy czym dreidel ma ksztatt szescianu
Scietego u dotu w szpic.

Gra w dreidel jest gra losowa. Na kazdym z czterech bokéw dreidel sg wyrysowane po
jednej z 4 liter alfabetu hebrajskiego: Inun, Agimel, ithe, Wszin. Litery te tworzg skréot od
pierwszych stdw zdania: Nes gadol haja szam co znaczy: ,cud wielki stat sie tam”. Nawigzuje



to oczywiscie do cudu w Swigtyni.
GRUPA IV

SWIETO PURIM

1. Na otrzymanych materiatéw (tekstéw, pytan pomocniczych ) zaprojektujcie zydowska
restauracje lub dom, w ktérej bedzie celebrowane Swieto Purim. Pamietajcie o:

— potrawach i napojach zwigzanych z danym swietem,

— charakterystycznymi przedmiotami,

— symbolice,
strojach

2. Nastepnie przygotujcie krotkg prezentacje o swiecie i przedstawcie wyniki swojej pracy na
forum klasy.

PYTANIA POMOCNICZE:

1.Co upamietnia Swieto Purim?

2.Wymien wazne postacie historyczne zwigzane z tym swietem?
3.Jaka ksiege odczytuje sie w czasie tego swieta?

4.Czy na wieczornej uczcie mozna pic alkohol?

5.Dlaczego dzieci tak lubig to Swieto?

6.Dlaczego okres ten nazywamy zydowskim karnawatem?

7.Co sie jada podczas swieta Purim?

8.Jak nazywamy sztuki purimowe (przestawienia)?

9.Jak dorosli i dzieci spedzajg wolny czas podczas Swieta Purim?

PURIM

Purim to zydowskie Swieto loséw. Jego nazwa pochodzi od stowa ,pur" znaczacego los,
poniewaz to wtasnie wyciagniety los wyznaczyt dzied niedosztej zagtady Zydéw. W kalendarzu
zydowskim $wieto przypada 14 dnia miesigca adar (lub Il adar w roku przestepnym). W kalendarzu
gregorianskim jest to swieto ruchome, ktére wypada w lutym lub marcu. W 2011 roku Purim
rozpoczyna sie 19 marca wieczorem i trwa do 20 marca.

Geneze powstania $wieta opisuje biblijna Ksiega Estery (hebr. Megilat Ester). W
wydarzeniach, do ktérych miato dojsé w V w. p.n.e. w Suzie, stolicy dwczesnego imperium Persji
uczestniczyty 4 osoby: wiadca Persji Aswerus, jego zona Estera - Zydéwka; jej przybrany ojciec
Mordechaj, rowniez Zyd i krélewski minister Haman. Zaczeto sie od tego, ze Mordechaj, wbrew
poleceniu kréla nie oddat pokionu Hamanowi. To wystarczyto, by urazony, powodowany
nienawiscig dygnitarz podjat decyzje o zgtadzeniu wszystkich Zydéw w Persji. Date zagtady: 14



dzien adar wskazat ciggniety przez Hamana los. Dowiedziawszy sie o tym Estera udata sie do kréla i
udaremnita nikczemny plan ministra. Zydzi ocaleli, a Hamana wraz z synami powieszono. Na
pamigtke tego nieoczekiwanego zwrotu akcji powstato swieto Purim — najradosniejsze swieto w
obrzedowym roku zydowskim.

Najwazniejszym elementem obchoddow sSwieta jest dwukrotne wystuchanie Ksiegi Estery,
odczytywanej gtosno ze specjalnego pergaminowego zwoju (hebr. Megila) w synagodze.
Popularnym zwyczajem jest ,zagtuszanie imienia Hamana” krzykiem, tupaniem lub grzechotaniem
specjalnymi kotatkami zawsze wtedy, kiedy jest ono wspominane. Kolejnym swigtecznym nakazem
jest dobroczynnos¢ czyli wreczenie datkdédw (hebr. matanot le-ewionim) przynajmniej dwém
osobom, znajdujgcym sie w potrzebie oraz wzajemne obdarowywanie sie ,miszloach manot”
(hebr. prezenty posytane). Zgodnie z zaleceniem prezent ma zawiera¢ dwa artykuty spozywcze
nadajgce sie do bezposredniej konsumpcji.

Ostatnim elementem $wieta Purim jest uczta purimowa (hebr. seudat Purim) czyli obfity
positek, w czasie ktdrego wolno naduzywaé alkoholu. Zgodnie z tradycjg pi¢ mozna do momentu,
kiedy nie widzi sie réznicy miedzy ,Btogostawionym Mordechajem” a ,Przekletym Hamanem”.
Tradycyjnym smakotykiem purimowym sg trdjkatne ciasteczka z makiem zwane uszami lub
kieszeniami Hamana. Uczcie towarzyszg zabawy, tance, maskarady i przedstawienia, nazywane w
jidisz Purimszpil, nawigzujace wprost do wydarzen opisanych w Ksiedze Estery.

6.Przeprowadz z uczniami dyskusje dotyczacg swigt zydowskich. Porozmawiaj o tym, czym te
Swieta roznig sie od chrzescijanskich a w czym sg podobne?

Praca domowa

1.Poleé uczniom przeczytanie ze strony internetowej projektu ,,Jestem stad. Polska wielu narodow"
wywiadu z Klaudig Klimek. Niech odpowiedzg na pytania: jakie Swieta zydowskie sg dla niej wazne?
Czy wszystkie celebruje?



