Matgorzata Rusitowicz, Anna Janina Kloza

Temat: Kazdy inny, wszyscy rowni” — o istocie tozsamosci stow kilka

Scenariusz zajec dla szkét gimnazjalnych

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne (90 minut)
Cele zajec:
Po zajeciach uczen:
e rozumie pojecie tozsamosci,
e potrafi okresli¢, czym jest tozsamos¢ cztowieka i co jg ksztattuje,
e zna poczucie wtasnej wartosci,
e umie obiektywnie oceniat,
e potrafi pracowac w grupie.
Metody i formy pracy:
burza mdzgdow,
pogadanka,
praca indywidualna,
praca w grupach,
dyskusja.
Materiaty pomocnicze:
e arkusze papieru,
e kartki samoprzylepne,

* markery.

Przebieg zajec:

Wprowadzenie:
1. Zadaj uczniom pytanie: czym jest tozsamos¢ (burza mozgéw). Wspdlnie z nimi
podejmij prébe stworzenia definicji. Wszystkie propozycje zapisuj na arkuszu szarego

papieru. Przedyskutuj z uczniami te propozycje.



Rozwiniecie:

1. Rozdaj uczniom samoprzylepne kartki. Popros, aby kazdy wypisat na nich co najmniej
4 role, ktére petni w zyciu np. brata/siostry, cérki/syna, ucznia/ uczennicy, przyjaciela
itp. Nastepnie popro$, aby uczniowie stworzyli grupy sktadajace sie z oséb, ktére
uznaty za najwazniejszg te samg role. Popros$, aby cztonkowie kazdej z grup krétko
uzasadnili dokonany wybér.

2. Przeprowadz z uczniami dyskusje zwigzang z petnieniem okreslonych rél w zyciu.
Popro$, aby odpowiedzieli na pytanie: jakie role s3 obecne w ich zyciu, czy mozna
»uciec” od roli, z czym wigze sie ,bycie” w roli?

3. Podziel klase na 5-6 grup (zastosuj metode odliczania lub losowania karteczek,
decydujacych o przydziale do grupy — dobér powinien byé przypadkowy). Popros, aby
kazda grupa stworzyta mape mentalng, wpisujgc pojecia, wartosci wywierajgce
najwiekszy wptyw na ich funkcjonowanie w $wiecie. Mozesz wykorzysta¢ do zadania

ponizszy schemat:

JA 1 MOJ SWIAT

* przewidywane odpowiedzi uczniow: dom, rodzina, ojczyzna, mitos$¢, zaufanie

4. Po prezentacji map mentalnych grup wypisz wspdlnie z uczniami na arkuszu papieru
pojecia/wartosci powtarzajgce sie najczesciej w kazdej z grup. Podsumuj ¢wiczenie
zwracajgc uwage na fakt, iz na ksztattowanie sie tozsamosci majg wptyw rdzine
czynniki.

5. Popros, aby uczniowie usiedli w kole. Przygotuj duzy arkusz papieru i markery. Na
gorze kartki umiesé pytanie: Na czym Twoim zdaniem polega poznawanie siebie?
Zagnij czes¢ kartki z pytaniem. Popros, aby uczniowie zapisali krétkg odpowiedzZ na
w/w pytanie i podajac kartke koledze zagieli ja w taki sposdb, aby nastepna osoba

odpowiadajgca na pytanie nie widziata odpowiedzi poprzedniej osoby /uwaga: kartke



po kazdej odpowiedzi zaginamy tak jak harmonijke, pozostawiajgc niezagietq jej czes¢
z zapisanym pytaniem/. Nastepnie odczytaj lub popro$ ucznia o odczytanie
wszystkich odpowiedzi. Przeprowadz z uczniami dyskusje na temat roli poznawania

siebie w ksztattowaniu tozsamosci.

Zakonczenie:

1. Podsumuj zajecia zwracajagc uwage, ze na ksztattowanie sie tozsamosci kazdego
cztowieka wptywa wiele czynnikéw. Uczestniczymy w sSwiecie, w ktérym petnimy
rézne role. Kazdy z nas jest inny, ale owa inno$¢/odmiennos¢ nas wzbogaca. Nalezy
pamieta¢ o tym, iz w kazdym przypadku mozna odnalezé wspdlne elementy

tozsamosci kazdego z nas.



