Julia Suchar

Temat: Tozsamos¢

Grupa docelowa: mtodziez w wieku 15-18 lat
Wielkos¢ grupy: okofo 20 oséb

Czas trwania: 120 minut

Cele zajec:
Po zajeciach uczestniczki i uczestnicy:

- rozumiejg koncepcje tozsamosci jako mozaiki roznych elementéw
- podjeli sie refleksji nad tozsamoscig (wfasng i innych)

- doswiadczyli réznorodnosci

- potrafig argumentowac i dyskutowac uzywajgc komunikacji bez przemocy (non-violent
communication)

- potrafig wyciggna¢ wnioski z dyskusji

- potrafig podsumowac dyskusje i jej przebieg

- potrafig wyjasni¢ pojecie tozsamosci

- doswiadczyty i doswiadczyli otwartosci wobec innych ludzi

- uwrazliwity i uwrazliwili sie na réznorodnos¢

- zaznajomity i zaznajomili sie z inkluzywng postawa wobec ludzi

Metody i formy pracy:

- burza mézgow

- refleksja indywidualna
- dyskusja w parach

- dyskusja na plenum
-clustering

Materiaty pomocnicze:

- flip-charty,

- markery

- szeroka tasma klejgca

- 26tte karteczki

- wydrukowane materiaty dla uczestnikéw



Przebieg :

1. Wprowadzenie (25 min)

a.

b.

Powitanie i przedstawienie sie (15 min)
e Przedstaw uczestniczki i uczestnikéw temat warsztatu i ramowy plan
e Przedstaw sie i popros uczestniczki i uczestnikdw o krétkie
przedstawienie sie (podajgc swoje imie oraz dowolng informacje o
sobie, ktorg chciataby/chciatby podzieli¢ sie z grupa:
LJestem ...i..")

Burza moézgow "Tozsamos¢" (10 min)

e Popros, aby kazda z oséb napisata na z6ttych karteczkach swoje
skojarzenia ze stowem tozsamos¢ (na 1 karteczce mozna napisac
max.5 stow)

e Zbierz karteczki i uporzadkuj je na flip-charcie

2. Moje drzewo (50 min)

a.

C.

Faza indywidualna: (15 min)
Rozdaj uczestniczkom i uczestnikom warsztatéw kartki A4;
Popros o narysowanie drzewa, ktére w symboliczny sposdb przypominato by
je same/ich samych
Popros o wpisanie na poszczegdlnych partiach drzewa:
- imienia/ksywki
-réznych odpowiedzi na pytania ,Kim jestem?” na konarze,
gateziach, gatgzkach, lisciach — w zaleznosci od istotnosci
danych odpowiedzi
Popros o zaznaczenie trzech najwazniejszych dla kazdej i kazdego odpowiedzi
Faza grupowa: (15 min)
Popros o spontaniczne podzielenie sie odczuciami nt. fazy indywidualnej
éwiczenia;
Zadawaj pytania pomocnicze m.in.: Jak czuta$/ czutes sie odpowiadajgc na
pytanie ‘Kim jestem?’; Jak czutas/ czutes sie z koniecznoscig wyboru na jakiej
partii drzewa znajdg sie poszczegdlne odpowiedzi? Czy trudnym byt dla ciebie
wybor trzech najwazniejszych odpowiedzi- i dlaczego?
NB. Celem tej dyskusji jest przejscie na meta-poziom- ogdlng kategoryzacje
odpowiedzi np. dotyczace mnie jako indywiduum, osoby przynalezgcej do
danej rodziny, spotecznosci etc.); Pomocnymi mogg sie okaza¢ m.in.
nastepujgce pytania: Czy sg wsréd waszych odpowiedzi zapisanych na réznych
partiach drzewa symbolicznie przedstawiajgcego kazdg i kazdego z was takie,
o ktérych chcielibyscie koniecznie powiedzie¢ innym, albo/i takie, ktére
chcielibys$cie zatrzymac dla siebie/ zaufanej osoby/osdéb? W jakich partiach
drzewa znajdujg sie wasze trzy najwazniejsze odpowiedzi?

Podsumowanie: (20 min)



Popros o zapisanie na z6itych karteczkach skojarzen z tozsamoscia
indywidualng ale i tozsamoscig ogdlnie. Jesli grupa tego potrzebuje, podaj
grupie kilka pytan naprowadzajacych.

(NB. zasady: 1 karteczka- max.5 stéw; 1 karteczka-1 odpowiedz)

Podziel karteczki z odpowiedziami i przedstaw chmure odpowiedzi. Podsumuj
stworzong definicje, popros kilka oséb o dopetnienie jej i wyjasnienie jej
wiasnymi stowami.

3. T-shirt tozsamosci (30 min)

a.

Rozdaj kazdej i kazdemu kartke z T-shirt'em i napisem "Jestem...". Popros o jej
uzupetnienie (max. 3 stowami), a nastepnie naklejenie sobie papierowego T-
shirt’a na bluzke (z przodu) (5 min)

Popros kazdg i kazdego o rozmowe z dwoma/trzema osobami na temat tego,
co znaczy dla niej/niego by¢ "...". Sygnalizuj poczatek i koniec kazdej z trzech7-
minutowych rozméw. (25 min)

Rozpocznij i moderuj przebieg dyskusji podsumowujacej. Zadbaj o to, aby
omodwione zostaty pytania dot. : m.in. skali trudnosci uzupetniania T-shirt'u;
odczuc i przezy¢ podczas zadawania i odpowiadania na pytania; pytan, ktére
widziane bylty jako trudne/ ktopotliwe, przyjemne, tatwe etc.

4. Podsumowanie (15 min)

a.

Zaprezentuj chmure skojarzen z poczatku warsztatu. Popros$ kazda i kazdego o
uzupetnienie chmury skojarzen i zapisanie je na zéttych . Wspélnie grupa
ustala stowa-klucze zwigzane z zagadnieniem tozsamosci.

NB. Dopetnij wspdlnie stworzong definicje tozsamosci jako mozaiki tozsamosci
(osobowej, kulturalnej, narodowej, etnicznej, spotecznej, genderowej,
psychologicznej etc.)

Zaprezentuj plakat kampanii "Kazdy inny wszyscy rowni" podkreslajgc zatozenia i
cele warsztatu.

b. Popros kazda i kazdego o podsumowanie swoich wrazen z warsztatu metoda

flesza.



